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Varvseken

Varvseken
blir alltmer attraktiv att utnyttja

Foreningens syfte och andamal

Intresseforeningen Varvseken ar bildad av de fyra bostadsrattsforening-
arna i Ekensberg i syfte att skapa ett socialt forum for gemenskap med
verksamheter som utvecklar och starker sammanhallningen i Ekensberg.
Verksamheten ska forena social samvaro med aktiv fritid. Dessutom ska
foreningen verka for omradets basta i fragor som ror boendet, tillgang-
ligheten och miljon.

Foreningens syfte ar att framja gemenskapen for alla som bor i Ekens-
berg och samordna och ta tillvara olika intressen inom respektive
bostadsrattsforening genom att arrangera roliga aktiviteter och andra
trivselframjande evenemang, bade inne i Varvseken och ute i omradet.
Lokalen ska, till en rimlig kostnad, kunna hyras for de boendes privata
fester, konferenser, foreningsmoten och andra sammankomster.

Sociala aktiviteter, fritid och friskvard

Den sociala samvaron framjas genom anordnade trivselkvallar och olika
fritids- och friskvardsaktiviteter som boule, pilates, foredrag och andra
hobbyintressen samt lek och aktiviteter for unga skolklasser.
Grillplatsen ska hallas ren och fin och den egna badbryggan skétas till
allas var trevnad, sakerhet och gladje.

Verka for en sund miljo

Foreningen ska ocksa agera gentemot Stadsdelsférvaltningen och andra
myndigheter i viktiga fragor som ror boendet i Ekensberg, skotseln av
grénomradena och strandpromenaderna, kommunikationer till och fran
Ekensberg, trafik- och parkeringsproblematiken och miljon i omradet.
Foreningen ska ocksa samarbeta med andra lokala intresseforeningar i
dessa fragor.

Ekonomi

Ekonomin vilar pa bidrag fran de fyra bostadsrattsforeningarna och in-
takter av uthyrning av lokalen i Varvseken. Alla aktiviteter som arrange-
ras av foreningen for de boende ska erbjudas till sjalvkostnadspris.

Varvseken ger mervarde

Med Varvseken far du tillgang till en aktiv férening som gér omradet annu
mer attraktivt och ger ett plusvarde till din bostad.

Mer information om Varvseken hittar du pa
hemsidan, www.varvseken.se

Bevaka vara aktiviteter, studera stadgarna, verksamhetsberattelser och -
planer och gor ett besok i Varvseken.
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Information om samarbetet med
stadsdelen

Varvseken samverkar kontinuerligt med Stadsdelsforvaltningen
och Trafikkontoret om skdtsel av vara gronomraden och strand-
promenader med relativt hyfsat resultat. En kraftig upprensning
bland trad, sly och buskar runt strandpromenaden ska ske regel-
bundet och nya vaxter ska planteras i blomladorna.

Mer finns dock att onska av restaureringarna och under-
hall, bl a i den sk Aventyrsparken. Patryckningar fort-
satter har. Patryckningar om Grondalsvagen med pop-
pelproblematiken har bidragit till full restaurering av
trottoarer, gronytor och utbyte av de gamla traden mot
nya av hog kvalitet. Kolla in var nya Gréndalsaveny nar
magnoliatraden star i blom.

Varvseken har traffat ett brukaravtal med Stadsdelsfor-
valtningen som ger de boende i Ekensberg mojlighet att
sjalva utfora ett visst underhall i omradet.
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Vi ar ett tjugotal kamrater som regelbundet, varje onsdag kl 13,
fran april till senhosten, rullar klot pa planen utanfor skolan.

Halsa och traning - pilates ger styrka och puls
Pa sondagar och tisdagar kor Sofia Gyokeres hart med deltagarna pa traningspas-
sen. Sofia ar professionellt utbildad och ser varje deltagare som unik. Sofia instrue-
rar och uppmanar under passen och ar sedan alltid tillganglig for fragor, rad och
tips efterat.

Varje ar—forsta adventsmingel och luciafirande
Luciafirandet i Varvseken ar en mycket uppskattad tradition sedan flera ar tillbaka. Med -
luciatag, sang och musik av vara smattingar i Ekensbergsskolan och forskolorna i
omradet firar vi in julen i Varvseken.

Till forsta advent bjuder vi in till mingel pa Varvseken med glogg, julpyssel och
julstamning.

Cafe Varvseken—pa dagen

Varje tisdag och torsdag, kl 12, samlas ett gang seniorer, kvinnor och man,

i Varvseken for en stunds trivsam samvaro kring en fika. Vi planerar har att
utvidga utbudet med flera lattsamma aktiviteter, typ kaserier, foredrag,
musikunderhallning och kanske en lattsam bingo en gang i veckan kan locka.

Cafe Varvseken—pa kvallen

Pa kvallstid lockar Varvseken med en rad aktiviteter, trivselkvallar, pub,
vinprovning, rakafton, allsang for att namna nagra evenemang. Fotboll pa TV
med storbild, ett par 6l och nagra varmkorvar inte att forglomma.
Temakvallar med musikkonserter pa storbild och fortaring kan locka manga!
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Handlar’n i Ekensberg
har laddat upp rejalt i var nya kvartersbutik!

Den panyttfédda butiken utvecklas med standigt nytt sortiment av frascha valkanda varor. Nu
har vi antligen fatt mojligheten att inte bara kompletteringshandla utan dven bredda
inkopen— enkelt nara till hands. Allt fler gor det!

Butiken ar oppen alla dagar fran 8-21.

Se erbjudanden pa www.handlarn.se och hitta ”Din handlar’n-butik” pa postnummer 11769.

fVarvseKen onskar lycka till och haller tummarna for att utmaningen blir framgangsrik.

Vi i Ekensberg har lange saknat ett nara och bra inkopsalternativ. Nu har vi fatt det!
Gynnar vi satsningen—gynnar vi oss sjalva.

B Korsang—World Music Choir

B9 Vi pa World Music Choir har repeterat pa Varvseken i 6ver tre ar nu och
stormtrivs! Charmiga och andamalsenliga lokaler och centralt belagen for oss
som bor i omradet.

For att inte tala om de naturskona omgivningarna—det ar alltid en trevlig
promenad hit. Vi har ocksa var var- och julkonsert har.

Varmt valkomna alla sangglada!

Varvseken blir alltmer attraktiv att nyttja
Trivselaktiviteter, motes- och cirkelverksamheten ar aterkommande
dragplaster for Varvseken. Var populara lokal med stora salen och
biblioteket ar ofta uthyrd och utvecklas hela tiden.

Barnkalas erbjuds till en symbolisk hyrespeng och andra privata
sammankomster av olika slag, familjefester, fodelsedagskalas etc
erbjuds till en rimlig kostnad.

Varvseken ska ocksa fortsatta vara ett populart objekt for
moten och konferenser. Skolan, foraldrakooperativet, pensio-
narsforeningar, seniorklubbar, idrotts- och batklubbar samt
flera bostadsrattsforeningar i naromradet ska vara standigt
aterkommande gaster.

Andra evenemang ska ocksa arrangeras typ klassfester, barn-
dop, begravningskaffe, studentmottagningar, klubbmoten,
studiecirklar, arsmoten, musik & teater, bordtennis och andra
arrangemang for unga. Populart ar storbilds-TV for sport-och
temakvallar med konserter.

Vilkommen till Varvseken!

Vi i Varvseken
) iy W W et S St St s S St Har ar vi som jobbar i styrelsen!

-~ ( Fran vanster: Orjan Ekberg (175),
Lennart Sundin (206), Yasin Hillborg (163),
Jonas Andersson (167), Monica Idberg (206),
Asa Jonsson (147), Hans Bossfall (17),
Karin Hagy (171) och Mikael Persson (180).
(Husnummer).
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Badbryggan—ett skont stélle har pa Varvseken Du kan lana

Verktyg och bocker av
Varvseken utan

kostnad.

Sortiment for utlaning:

o Borrhammare

o Borrhammare, kraftig
° Borrhammare, lattare
Bultsax

Geringssag

Handsagar
Hylsnyckelsats
Hogtryckstvatt

Kofot

Rortang

Skruvdragare, sladdlos
Slipmaskin

Sticksag
Transportkarra (pirra)
Vattenpass

Vinkelslip

...och ett par tusen bra
bocker

Badbryggan anvands flitigt hela aret. Tidiga vardopp till vintrig skridskoakning.

Den mysiga grillplatsen nyttjas ofta under sommaren. Har blir en lugn, trevlig samvaro med
familjen men ocksa storre festligheter ibland.

Det traditionella kalaset lockar omradets boende i alla aldrar. Vi samlas pa grasytan vid gril-
len for korv- och strommingsgrillning och saft & kaffe forstas. Lotterier, musik och andra akti-
viteter gor denna familjefest till ett uppskattat arrangemang.

Till vintern sndras skridskor for att aka en tur pa sjon eller bara for att ta en promenad och se
landskapet fran sjosidan.

ateljé & skapande verkstad

Aktuellt pa Varvet

KONSTilleri

pa Grondalsvagen 194
KONSTilleri ar en ateljé och
skapande verkstad for dig
som ar intresserad av konst,
kreativitet och skapande.
Har kan du hyra en ateljé-
plats eller gora ett drop-in-
besok for att delta i work-
shops. Lidija Badel tar hand
om dig.
Lidija.badel@gmail.com




TarvseRen och ERensbergs varv

Ekensbergs Varv ar en parila vid inloppet till Malaren!

Var Malarudde har éver 1000 invanare i 525 ldgenheter. Har finns harlig miljo med vackra omgivningar med
en tilltalande strandpromenad. Vi moter storslagen miljo och ett rikt fagelliv med ander, svanar, masar,
kanadagass och hager. Har finns ocksa bavrar, radjur och harar.

Varvsekens syfte ar att skapa ett socialt forum for gemenskap med verksamheter som utvecklar och starker
sammanhallningen i detta omrade. Verksamheten ska férena social samvaro med aktiv fritid. Dessutom ska
foreningen verka for omradets basta i fragor som ror boendet, tillgangligheten och miljon.

Intresseforeningen Varvseken
Grondalsvagen 190, 117 69 Stockholm
e-post: Varvseken@gmail.com
Hemsidan: www.varvseken.se
Organisationsnummer: 802445-8369
Bank Nordea pg: 71 53 27-3



